
Vous avez des difficultés?
Visitez le centre d'aide de 
app.GreenShieldplus .ca  
ou composez le 
1 833 707-4747 pour 
obtenir de l'assistance.

Le programme d’aide aux membres (PAE) de 
GreenShield Santé 
Parmi la gamme de services que nous offrons, citons du soutien 
en matière de santé mentale pour les personnes, les couples et 
les enfants, une plateforme holistique de bien-être, un outil de 
parcours de soins de santé convivial et axé sur vos besoins, et 
bien plus encore.

Accédez à un large éventail d’options de traitement en fonction de 
vos besoins en santé mentale et de vos objectifs de vie par le 
biais de GreenShield+ (GS+).

Programme d’aide aux membres

Commencer
Commencez votre cheminement vers une meilleure santé dès 
aujourd’hui avec GS+.

Comment s’inscrire à GreenShield+

1. Scannez le code QR ou allez à
app.greenshieldplus.ca/fr

2. Sélectionnez « Par l'intermédiaire d'un 
employeur ou d'une organisation »

3. Sélectionnez « J’ai un identifiant de 
membre »

4. Entrez votre code d'entreprise « SDM » suivi 
par votre numéro de membre, puis -00.
(ex: SDM123456-00)

5. Suivez les étapes restantes

Du soutien pour :

→ Défis liés au travail et à la carrière

→ Objectifs en matière de santé et de
nutrition

→ Questions juridiques

→ Planification finan ière

→ Planification familiale, parentalité,
relations

→ Déménagement et adaptation au
changement

→ Soins aux personnes âgées et gestion
de la retraite

Télémédecine
Parlez à un ou une médecin généraliste autorisé·e à exercer au 
Canada 24/7 . Décrivez vos symptômes et en quelques minutes, 
discutez avec un·e médecin généraliste par messagerie sécurisée, 
par téléphone ou par vidéoconférence. Obtenez des 
consultations illimitées avec des médecins généralistes pour vous 
et vos personnes à charge admissibles. Recevez des conseils 
médicaux, des ordonnances et plus encore.
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